
Med forbehold om endringer

KURS - STED
Alle

PEDAGOG
Alle

FØDT ÅR

Kapellveien Kolben

Mandag

Kapellveien Kolben Oppegård

Tirsdag

Kapellveien Kolben Tårnåsen

Onsdag

Kapellveien Kolben Kolben 2

Torsdag

Kapellveien

Fredag

Våre kurs

Kursplan – Høsten 2026

Bookingsystem

Jazz 6 klasse
Kl. 15:00 til 16:00

Nina Dehle

Jazz 4 klasse
Kl. 16:00 til 16:45

Nina Dehle

Jazz fra 10 klasse
Kl. 16:45 til 17:45

Nina Dehle

Ramp Ivrig
Kl. 17:45 til 19:15

Nina Dehle

Jazz VGS
Kl. 19:15 til 20:15

Nina Dehle

Jazz 5 klasse
Kl. 15:00 til 16:00

Lotta Asmyhr

Jazz 8 klasse
Kl. 16:00 til 17:00

Lotta Asmyhr

Jazz 9 klasse
Kl. 17:00 til 18:00

Lotta Asmyhr

Hip-Hop 2-3 klasse
Kl. 18:00 til 18:45

Lotta Asmyhr

Commercial 5-7
klasse

Kl. 18:45 til 19:30
Ingrid Reppe

Hip-hop øvet 7-8
klasse

Kl. 19:30 til 20:30
Ingrid Reppe

Hip-Hop øvet fra 10
klasse

Kl. 20:30 til 21:30
Ingrid Reppe

Jazz 7 klasse
Kl. 15:00 til

16:00
Guro

Kristiansen

Jazz 8 klasse
Kl. 16:00 til

17:00
Guro

Kristiansen

Jazz fra 9
klasse

Kl. 17:00 til
18:00
Guro

Kristiansen

Moderne 9-10
klasse

Kl. 18:00 til
19:00
Guro

Kristiansen

Klassisk øvet
Kl. 19:00 til

20:00
Guro

Kristiansen

Jazz 8 klasse
Kl. 20:00 til

21:00
Nora

Stemmedal

VoksenRamp
hip-

hop/commercial
Kl. 21:00 til

22:00
Nora

Stemmedal

Jazz fra 6-8
klasse

Kl. 15:00 til
16:00
Thali

Liberman

Hip-Hop 1-2
klasse

Kl. 16:00 til
16:45
Thali

Liberman

Hip-Hop 5-6
klasse

Kl. 16:45 til
17:45

Ingrid Reppe

Hip-Hop 4-5
klasse

Kl. 17:45 til
18:45

Ingrid Reppe

Hip-Hop 6-8
klasse

Kl. 18:45 til
19:45

Ingrid Reppe

Hip-Hop 7-8
klasse

Kl. 19:45 til
20:45

Ingrid Reppe

Hip-Hop øvet
fra 9 klasse
Kl. 20:45 til

21:45
Ingrid Reppe

Jazz 4-5
klasse

Kl. 14:15 til
15:15

Nina Dehle

Jazz 5-6
klasse

Kl. 15:15 til
16:15

Nina Dehle

Jazz 6-7
klasse

Kl. 16:15 til
17:15

Nina Dehle

Jazz 2-3
klasse

Kl. 17:15 til
18:00

Nina Dehle

Klassisk
ballett 3-5

klasse
Kl. 15:00 til

16:00
Guro

Kristiansen

Klassisk
ballett fra 8

klasse
Kl. 16:00 til

17:00
Guro

Kristiansen

Moderne 3-4
klasse

Kl. 17:00 til
17:45
Guro

Kristiansen

Jazz 1 klasse
Kl. 17:45 til

18:30
Guro

Kristiansen

Jazz 2-3
klasse

Kl. 18:30 til
19:15
Guro

Kristiansen

Jazz fra 7
klasse

Kl. 19:15 til
20:15
Guro

Kristiansen

VoksenRamp
jazz

Kl. 20:15 til
21:15

Nina Dehle

Jazz 4-5
klasse

Kl. 15:00 til
16:00
Thali

Liberman

Jazz 2-3
klasse

Kl. 16:00 til
16:45
Thali

Liberman

MiniRamp 4-6
år

Kl. 16:45 til
17:30
Thali

Liberman

Musikal 1 fra
8 klasse

Kl. 17:30 til
18:30
Thali

Liberman

Klassisk
ballett fra 6

klasse
Kl. 18:30 til

19:30
Lotta Asmyhr

Jazz VGS
Kl. 19:30 til

20:30
Lotta Asmyhr

VoksenRamp
Jazz

Kl. 20:30 til
21:30
Thali

Liberman

Jazz 5-6
klasse

Kl. 14:00 til
15:00

Nina Dehle

Jazz 4-5
klasse

Kl. 15:00 til
16:00

Nina Dehle

Jazz 2-3
klasse

Kl. 16:00 til
16:45

Nina Dehle

Moderne 5-6
klasse

Kl. 15:00 til
16:00
Guro

Kristiansen

Klassisk
ballett/forberedende

tåspiss 4-6
klasse

Kl. 16:00 til
17:00
Guro

Kristiansen

Klassisk
ballett fra 7

klasse
Kl. 17:00 til

18:00
Guro

Kristiansen

Moderne fra 7
klasse

Kl. 18:00 til
19:00
Guro

Kristiansen

Moderne VGS
Kl. 19:00 til

20:00
Guro

Kristiansen

Musikal 2 5-9
klasse

Kl. 15:00 til
17:00
Mona

Bondhus

MiniRamp 4-6
år - 17:00

Kl. 17:00 til
17:45
Mona

Bondhus

MiniRamp 4-6
år - 17:45

Kl. 17:45 til
18:30
Mona

Bondhus

Hip-
Hop/Commercial

5-6 klasse
Kl. 18:30 til

19:30
Sara Lund

Hip-
Hop/Commercial

6-7 klasse
Kl. 19:30 til

20:30
Sara Lund

Hip-Hop fra 8
klasse

Kl. 20:30 til
21:30

Sara Lund

Musikal 3 4-6
klasse

Kl. 15:00 til
16:00

Nina Dehle

MiniRamp
4,5-6 år

Kl. 16:00 til
16:45

Nina Dehle

Rampegutta
Hip-hop fra 7

klasse
Kl. 17:00 til

18:00
Nora

Stemmedal

Hip-Hop 4-5
klasse

Kl. 18:00 til
18:45
Nora

Stemmedal

Commercial
7-8 klasse

Kl. 18:45 til
19:45
Nora

Stemmedal

Commercial
9-10 klasse
Kl. 19:45 til

20:45
Nora

Stemmedal

Commercial
VGS

Kl. 20:45 til
21:45
Nora

Stemmedal

Moderne 8 klasse
Kl. 15:15 til 16:15
Guro Kristiansen

Klassisk ballett/tåspiss fra 7 klasse
Kl. 16:15 til 17:15
Guro Kristiansen
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